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HOTELS & PREFERENCE compte parmi ses membres les plus beaux Spas de France et du monde. Du
Spa urbain au ceceur de Paris & la Thalasso-Spa en rez-de-plage, de 70 a 3 000 m2, les hotels
membres ont su prendre le tournant du bien-&fre et proposer ainsi une large gamme de soins et
massages pour le bonheur de tous les aficionados du Spa. Voici les 9 nouveautés a retenir...

Hoétel Miramar Crouesty - Membre Palace

Arzon, France — A I'entrée du Golfe du Morhiban, une des plus belles baies du monde, I'hétel de
luxe, 4 étoiles, le Miramar Crouesty Resort Thalasso & Spa est surnommé le Paguebot du bien-étre
gr@ce a son centre de thalassothérapie et son espace Spa, Beauté & Bien-étre. Lumineuses et
spacieuses, ses 120 chambres de luxe disposent toutes d'une terrasse avec vue mer. Vous
embarquerez pour une croisiere passionnante dans un havre de détente et d'élégance. Aux
restaurants, découvrez I'alliance d'une fine cuisine tfraditionnelle et diététique, concue et réalisée
avec brio par le chef Yves Toublanc.

Le centre de Thalasso & Spa est ancré sur un magnifique lac d'eau de mer : c'est I'un des rare

centre baigné entierement de lumiere naturelle, une thalassothérapie moderne orientée vers le

bien-étre et la régénération totale du corps. 2500 m2? du " Paquebot de la forme " sont consacrés

au bien-étre, a la remise en forme.

¢ Services : 52 cabines, 2 piscines de jets sous-marins, 1 piscine de rééducation.

e Carte des soins : Soin au chocolat, Nettoyage de la peau du visage, gommage et massage
délicat. Ensuite masque a base de chocolat, d'huiles essentielles et d'une créme hydratante.
Durée : 1h15). Massage aux pierres chaudes, le Lifting Biologique, Le Traitement de la cellulite ...

Miramar Crouesty, Port de Crouesty, 56640 Arzon
www.hotelspreference.com/miramar

1835 White Palm Hotel - Membre Platine

Cannes, France - Le 1835 White Palm Hotel a été congu pour ressourcer le corps et I'esprit gréce a
ses propres thermes marins. Mariage délicat et pimenté des valeurs traditionnelles et d'un design
infemporel. Le confort de cet hoétel de luxe est I'élément de base, avec le style, le service et
I'attention apportée aux détails. Toutes les chambres sont équipées des derniéres technologies.
Pour les plus gourmets, le Chef propose des produits naturels issus d'un savoir-faire a la francaise au
restaurant “360°", ainsi qu'une cuisine de saison dédiée a la santé au “Bio”.

Les Thermes Marins de Cannes HO2, situés dans des espaces contemporains tres lumineux, les
Thermes offrent 3 000 m2 d'installations performantes utilisant des techniques de pointe en matiére
de remise en forme et d'environnement, une équipe d'encadrement formée dans les meilleurs
centres internationaux, ainsi que des cures personnalisées. Tous les soins sont prodigués avec de
I'eau de mer puisée directement dans la Méditerranée & plus de 300 métres au large de Cannes.
e Services : 46 salles de soins (comprenant 3 suites pour couples) réparties sur 3 000 m2, fitness
Center Technogym, entraineurs, piscine intérieure/extérieure d'eau de mer entierement vitrée.
* Carte des soins : bain hydro-massant, modelage sous affusion, enveloppement d’'algues ou de
boues marines, préssothérapie, sophrologie, luxothérapie...

1835 White Palm Hotel - 1, boulevard Jean Hibert, La Croisette, 06400 Cannes, France
www.hotelspreference.com/white
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Evian Royal Resort — Hotel Ermitage - Membre Platine

Evian les Bains, France - Avec son style alpin chic et décontracté et sa personnalité généreuse,
I'Hotel Ermitage résonne comme un souvenir d’enfance. Situé au coeur d'un parc de 19 hectares,
surplombant le lac Léman, au pied des Alpes, il vous enveloppe de ses atmosphéres cosy. Cet
établissement 4 étoiles proche d'Annecy et Geneve dispose de 90 chambres et suites de luxe pour
vous accueilllir dans le confort et la convivialité. Le Gourmandin, quant & lui, vous invitera &
découvrir une cuisine sage et traditionnelle pour prolonger les effets des massages.

Le Spa maison, les 4 terres propose en exclusivité un concept de soin utilisant pleinement les

bienfaits de la terre. Cet élément nourricier gorgé de minéraux et oligo-éléments sous forme de

cristaux, pierres et argile, s'allie aux sensations tactiles pour démultiplier ses bienfaits et contribue a

votre profonde détente.

* Services: 12 cabines de soins dont une suite en duo, 2 piscines, un hammam, un sauna, une
salle de fitness avec mur d’escalade, un tapis de marathon et un salon de repos.

* Carte des soins: Massage chaleur du visage aux pierres du Pérou, gommages,
enveloppements, soins minceur, soins l1égéreté, sublime vague de cristaux de sel et bois de
rose...

Evian Royal Resort — Hotel Ermitage - Rive Sud du Lac de Genéve, 74501 Evian les Bains - France
www.hotelspreference.com/ermitage

Hotel Mont-Blanc - Membre Platine

Megeve, France - L'H6tel Mont-Blanc, établissement mythique aux 4 étoiles, a beaucoup contribué
d la réputation de Megéve. Les tendances anglaises, autrichiennes et savoyardes des salons, des
40 chambres et des suites de luxe refletent une élégance omniprésente jusque dans les moindres
détails.

Le Spa Pure Altitude propose un nouvel espace dédié a la beauté et au bien-étre. Tout blanc, le

design luxueux y est surprenantl Concues comme des igloos (murs de glace, lampes boules de

neige...), les cabines n'en demeurent pas moins chaleureuses.

» Services : 1 piscine couverte chauffée, 1 sauna, 1 jacuzzi et 4 cabines de soins.

* Carte des soins: soins du corps et du visage signature, rituels pure altitude corps et visage,
enveloppements, massages, soins au pierres chaudes et Coach personnel.

Hotel Mont-Blanc - Place de I'Eglise, 74 120 Megeve — France
www.hotelspreference.com/montblanc

Domaine de Verchant - Membre Platine

Montpellier, France - Au cceur d'un vignoble de 17 hectares, le Domaine de Verchant allie un
mobilier au design pointu et le caractere des pierres séculaires. Sa décoration se décline sous les
accents de designers italiens, tels que Polirona, Moroso, Casa Milano et Nanimarquina par un
équipement high-tech réparti en 16 chambres et appartements de grand standing.

Verchant le Spa est un club privé de 750 m2 unique & Monftpellier, utilisant la gamme de produits
Valmont, héritiers de la tradition médicale suisse qui bénéficie aujourd'hui de 20 ans d'expertise de
la peau. Pour ceux qui ont besoin d'intimité, le Domaine de Verchant a imaginé la suite «VIP» : en
bordure de jardin, un espace équipé entierement privatisé tourné vers les vignes du domaine...

e Services: Piscine intérieure avec systeme de nage d contre-courant et parcours
hydrothérapique, douche & expérience et d affusion, sauna, hammam, Jacuzzi, salles de rituels
et d'enveloppements, salle de fitness équipée d'un powerplate, 3 cabines de soins, 1 salle de
gommage, suite VIP avec hammam privatif, 2 tables de massage en duo et jardin privatif.

* Carte des soins : gommage oriental au savon vert, massage aux huiles biologiques Verchant,
shiatsu, réflexologie plantaire, massage balinais, massage ayurvédique, acupuncture, reiki, soin
détoxifiant au masculin...

Domaine de Verchant - 1, boulevard Philippe Lamour - 34170 Castelnau-le-Lez - France
www.hotelspreference.com/verchant



L’Agapa Hotel Spa Nuxe - Membre Platine

Perros-Guirec, France - Niché dans les rochers de la Cote de Granit Rose, au cceur des Cbtes
d'Armor, avec une vue imprenable sur la mer et les Sept iles, Agapa Hbétel Spa Nuxe, 4 étoiles,
possede une dme unique ou détails et harmonie sont les maitres mots. L'architecture et le décor y
sont raffinés et dans ce cadre se mélent différents univers dédiés au bien-étre. Un hbtel de luxe
concu pour le repos parfait du voyageur, qui vous accueillera dans lI'une de ses 48 chambres et
suites de standing. L'établissement vous offrira des mets délicieux face & la mer au sein de son
restaurant panoramique "Le Belouga".

Creusé a méme la roche, le spa Nuxe de 400m? invite au voyage et a I'éveil des sens, par une

diversité de programmes harmonieux spécialement congus pour ce haut lieu de la détente.

* Services: piscine, sauna, hammam, bain & remoue et salle de fitness équipée d'appareils de
pointe

* Carte des soins: Soin antifatigue sucré fleuri, peeling aux sels de la céte de granit rose, la
ballade sensorielle a I'orange douce, le bain grec a l'argile rose, soin merveillance aux pétales
et graines de fleur...

L’Agapa Hotel Spa Nuxe — 12 rue des Bons-Enfants, 22 700 Perros-Guirec - France
www.hotelspreference.com/agapa

Grand Hoétel Loreamar - Membre Platine

Saint-Jean-de-Luz, France - Située sur la plage de Saint-Jean-de-Luz, perle de la Cbte Basque, le
Grand Hbétel Loreamar Thalasso Spa s'éleve face a l'océan. Cet hétel 5 étoiles a su conserver tout
le charme de la Belle Epoque dalliant les couleurs du Sud ef le style anglais. Au restaurant
gastronomique étoilé, Le Rosewood, Olivier Brouillet vous invite a découvrir une carte largement
inspirée par les traditions basques et par les produits de I'océan.

Le Loreamar Thalasso-Spa, nominé au Prix Villeégiature 2009 du « Meilleur spa d’hdtel en Europe »

vous accueille dans un espace enchanteur et luxueux pour un week-end de charme idéal.

e Services : 20 cabines de soins, hammam, sauna, douche sensorielle, jacuzzi et piscine intérieure
d'eau de mer chauffée. Espace fitness, Espace de repos et sa Tisanerie. Acces direct a la
plage.

¢ Carte des soins : Soins de 'Océan, enveloppement, massage du monde, beauté et silhouette,
soins payot...

Grand Hoétel Loreamar - 43 boulevard Thiers, 64 500 Saint-Jean-de-Luz - France
www.hotelspreference.com/grandhotel

Hotel du Palais - Membre Platine

Biarritz, France - Situé & Biarritz, au coeur du Pays Basque, I'Hotel du Palais, Palace 5 étoiles vous
offre une vue imprenable sur I'Océan du haut de ses 153 chambres et suites de standing. Il a recu
cette année le Prix Villégiature 2009 du « Meilleur hotel de centre ville en Europe ». Le restaurant
etoilé, la Villa Eugénie et son chef Jean-Marie Gautier, contribue a l'excellente réputation de
I'établissement, et vous offre toute I'année et selon les saisons des spécialités de la mer.

Le Spa Impérial de Guerlain, récompensé comme Meilleur Spa Européen au Prix Villégiature 2008

et Meilleur Spa Europe & Méditerranée 2008 au Condé Nast Johansens, est dédié au cocooning et

au bien-étre, a la relaxation, & la beauté et a la remise en forme vous fera revivre une expérience

ouU innovation et efficacité riment avec personnalisation, luxe, émotion et sensualité.

e Services: Piscine d'eau douce, Jacuzzi Hammams, Saunas, Coaching Remise en forme,
Coaching Pilates, Lecon particulere de yoga.

¢ Carte des soins : Soins du visage, sublimation du corps, maquillage, métamorphose, massages
harmonie...

Hotel du Palais — 1 avenue de I'lmpératrice, 64 200 Biarritz - France
www.hotelspreference.com/palais

Heritage Awali Golf & Spa Resort - Membre Platine
Bel-Ombre, lle Maurice - Concu comme un Eden feutré hors du temps, Heritage Golf & Spa Resort
dévoile un cadre raffiné aux ambiances africaines, en se revétant d'une architecture authentique



et moderne alliant matiéres nobles et naturelles & I'environnement luxuriant et encore sauvage de
la cote sud a Bel Ombre. Héritage la seule mention de son nom fait naitre des images de splendeur
et de richesse du passé ; un lieu oU se vivent des réves et ou se construisent des souvenirs d'un
paradis.

Le Spa Seven Colours révele un oasis de sérénité au décor d'inspiration africaine. Massages divins,

soins aux huiles essentielles, douche de pluie, autant de délices a découvrir dans une atmosphére

feutrée ou les espaces soins sont en complete harmonie avec la nature.

e Services : 20 salles de soins.

¢ Carte des soins : Soins du visage, sublimation du corps, maquillage, métamorphose, massages
harmonie...

Heritage Awali Golf & Spa Resort — Bel-Ombre - lle Maurice
www.hotelspreference.com/heritage
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A propos d’'HOTELS & PREFERENCE :

HOTELS & PREFERENCE est une chaine hbteliere francaise regroupant 130 établissements
indépendants principalement 4 et 5 étoiles a fravers le monde. Parmi ses membres, la chadine
compte des boutique-hbdtels, des resorts, des palaces et des chéteaux, qui défendent la méme
valeur: celle du respect d'une hbtellerie haut de gamme ayant une qualité de service
iréprochable quelque soit la catégorie de I'établissement.
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